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นิตยสารที่ดลใจคุณ!



การเป็นผู้ปกครอง! นี่เป็นหัวข้อที่กว้างมาก มีหนังสือ
และบทความเขียนไว้นับไม่ถ้วน โดยที่ครอบคลุมทุกแง่
มุมและทุกวิธีการเท่าที่จะเป็นได้ สิ่งหนึ่งที่ข้อเขียนใน
ปัจจุบันส่วนใหญ่เห็นพ้อง คือ การเป็นผู้ปกครองเด็ก
ในโลกปัจจุบัน ไม่เหมือนที่เคยเป็นในอดีต สิ่งต่างๆ 
เปลี่ยนไปมาก และเปลี่ยนไปรวดเร็วเหลือเกิน ในช่วง 
25 ปีที่ผ่านมา เด็กในปัจจุบันแทบจะไม่เข้าใจ ถ้าเขา
สามารถเดินทางย้อนเวลากลับไป

เทคโนโลยียุคใหม่คือการเปลี่ยนแปลงใหญ่ที่สุด
สำาหรับเด็ก แม้แต่สำาหรับเด็กเล็ก ของเล่นและอุปกรณ์
เสริมในตลาดสมัยนี้ เป็นสิ่งที่คาดไม่ถึงเลย เมื่อยี่สิบ
สามสิบปีก่อน

ถึงกระนั้น ความรักและความเข้าใจยังคงเป็นกุญแจ
สำาคัญ ต่อการเป็นผู้ปกครองที่ประสบความสำาเร็จ  
เช่นเดียวกับการติดต่อพูดคุยและการใช้เวลากับเด็ก  
ไม่มีแท็บเล็ต วิดีโอเกม หรือโทรศัพท์มือถือใดๆ  
มาแทนที่องค์ประกอบสำาคัญอย่างยิ่งได้ ในการอบรม
เลี้ยงดูเด็กให้ปรับตัวได้ดี และมีความสุข

กุญแจใจ ฉบับนี้รวมบทความยอดเยี่ยมบางส่วน  
ในการติดต่อพูดคุย สานสัมพันธ์ รับมือกับเด็กและ 
วัยรุ่น เป็นส่วนตัว เป็นรายบุคคล ในโลกที่เต็มไปด้วย
เทคโนโลยีน่าทึ่ง ซึ่งแย่งชิงความสนใจของเขา

หลังจากอ่านบทความในฉบับนี้โดยตลอด ฉันคิดว่า
คุณคงจะเห็นด้วยว่า ทั้งนี้ทั้งนั้น ไม่มีสิ่งใดมาแทนที่ 
มนต์ขลังจากสัมผัสส่วนตัวได้!

ขอให้สนุกกับการเป็นผู้ปกครอง!

   คณะผู้จัดทำากุญแจใจ

สารบัญ บทบรรณาธิการ
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พลุไฟและ 
ความทรงจำา
โดย เจฟฟ์  เว็บรีพรินท์

เธอนั่งตักผม ขณะที่เราจ้องมองท้องฟ้ายาม
ค่ำ�คืน นี่คงเป็นปีสุดท้�ยที่เธอเต็มใจทำ�เช่น

นี้ เธอโตเร็วม�ก อีกไม่น�นก�รนั่งอิงแอบกับ
พ่อ จะเป็นเรื่องน่�อ�ย แทนที่จะช่วยปลอบโยน 
เธอเอ�ศีรษะพิงอกผมและยิ้ม เหนือขึ้นไปบน
ท้องฟ้� มีแสงไฟและสีสันพรั่งพรูลงม� ส่อง
แสงเจิดจ้�ในคว�มมืด ผมชำ�เลืองมองใบหน้�
ที่เต็มไปด้วยคว�มอัศจรรย์ใจของเธอ เธอไม่
สังเกตว่�ผมมองดูเธอ ผมจึงดื่มด่ำ�คว�มง�มอัน
ไร้เดียงส�ของเธอชั่วขณะ เธอเป็นลูกส�วน้อยๆ 
ที่เติบโตแล้ว ทุกครั้งที่มีแสงแปลบปล�บบน
ท้องฟ้� ผมรำ�ลึกถึงภ�พต่�งๆ หล�ยโอก�สเมื่อ
ผมมองใบหน้�ล้ำ�ค่�นี้ ...

แวบหนึ่ง... ผมเห็นเธอครั้งแรก ตัวเล็ก 
กระจิดริด และบอบบ�งเหลือเกิน ยังห้อมล้อม
ด้วยคว�มเจิดจ้�ของที่ซึ่งเธอเพิ่งจ�กม�...

แวบหนึ่ง... ดวงต�สีเข้มสดใสที่จ้องมองผม 
ในแสงไฟสลัวตอนกล�งคืน ขณะที่ผมอุ้มเธอไว้
ในอ้อมแขน...

แวบหนึ่ง... “ยิ้มหน่อย” ผมกล่�ว เธอยิ้ม
แฉ่ง ฉีกยิ้มกว้�งเท่�ที่จะทำ�ได้... เธอยังคง 
เรียนรู้ว่�คำ�ว่�ยิ้มหม�ยถึงอะไร

แวบหนึ่ง... เธอเดินตุปัดตุเป๋ พย�ย�มเดิน
จ�กโซฟ�ม�สู่อ้อมแขนของผมที่คอยรับอยู่ เธอ
ชูแขนขึ้นสูง ต�โตด้วยคว�มตื่นเต้น...

แวบหนึ่ง... ผมไปส่งเธอที่โรงเรียนอนุบ�ล 

เธอหันม�ห�ผม ขณะที่ผมจะลงจ�กรถ เพื่อ
เดินไปส่งข้�งใน และกล่�วว่� “ไม่เป็นไรค่ะ 
พ่อ หนูเดินไปเองได้” ผมน้ำ�ต�คลอเบ้� เพร�ะ
ตระหนักด้วยคว�มภูมิใจว่� เธอเริ่มมีคว�ม
มั่นใจ...

แวบหนึ่ง... มีรอยยิ้มซุกซนบนใบหน้�เธอ 
ขณะที่เธอถ�มผมว่�จะบอกคว�มลับให้ฟังได้
ไหม ผมตกลง แล้วเธอก็เรอใส่หูผม...

แวบหนึ่ง... ผมเห็นใบหน้�น่�รักน่�เอ็นดู
นับพัน แวบผ่�นไปร�วกับภ�พชีวิตเธอที่วิ่งผ่�น
ไปรวดเดียวจบ ตอนนี้เธอนั่งตักผมอยู่ ชื่นชม
แสงสนี่�อัศจรรย์ใจของพลุไฟที่ระเบดิบนท้องฟ�้ 

ชั่วขณะนี้ผมตระหนักว่�วันเวล�ล้ำ�ค่�ที่ได้อยู่
กับลูกส�ว ผ่�นไปเร็วม�กเพียงใด ร�วกับพลุไฟ
ที่ระเบิดให้เห็น เป็นภ�พงดง�ม หล�กสี มีชีวิต
ชีว� น่�ตื่นเต้น น่�ใจห�ย... และจบลงรวดเร็ว
เหลือเกิน!

ผมปฏิญ�ณตนอีกครั้งที่จะเป็นพ่อ ซึ่งเธอ
ต้องก�รให้ผมเป็น ผมประก�ศต่อตนเองและ
พระเจ้�ว่� เมื่อเธอโตขึ้นและดูแลตัวเองได้ ผม
จะไม่นึกย้อนหลังด้วยคว�มเสียใจ ว่�ผมไม่ได้ให้
คว�มเอ�ใจใส่ มอบคว�มรัก รับฟัง และมอบ
ให้เธอม�กกว่�นี้... แทนที่จะเป็นเช่นนั้น ผมจะ
หลับต� และเห็นแวบหนึ่งที่แสนวิเศษ ในคว�ม
ทรงจำ�ที่เร�สร้�งไว้ร่วมกัน!

ผมเป็นพ่อ...ในชีวิตนี้ไม่มีอะไรสำ�คัญกว่�  
นี่คือสิ่งที่ผมต้องทำ�ให้สำ�เร็จ! 
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ปรับแบบฉบับ 
การเป็นผู้ปกครอง 
เถอะนะ!

โดย มาร์ค เกรกสตัน

พวกเร�ส่วนใหญ่มีแนวโน้มที่จะเป็น 

ผู้ปกครองเหมือนกับผู้ปกครองของเร� 

แม้แต่คนที่ส�บ�นว่� “ฉันจะไม่มีวันทำ�เช่นนั้น

กับลูกของฉัน” บ่อยครั้งก็เผลอตัวเลียนแบบสิ่ง

ที่เร�เห็นจ�กพ่อแม่ของเร� ปัญห�ก็คือ โลก

เปลี่ยนไป ผู้ปกครองของเร�คงตกใจกับสิ่งที่เด็ก

ของเร�ต้องประสบโดยบังเอิญ และถกกันในหมู่

เพื่อนๆ สมัยนี้ อะไรต่ออะไรแตกต่�งไป เด็ก

ของเร�ก็เปลี่ยนไปทุกวันด้วย คุณต�มทันหรือ

เปล่�

ผู้ปกครองต้องปรับตัว ก�รปรับตัวจ�ก

วิธีควบคุม หันม�เป็นโค้ชให้กับลูกที่กำ�ลัง

เติบโต ไม่ได้หม�ยคว�มว่�คุณยอมสละค่�นิยม

หลัก หรือยอมแพ้อย่�งสิ้นท่� และล้มเลิก แต่

หม�ยคว�มว่�คุณตอบรับในระดับของเข� และ

เค�รพเอกลักษณ์ของเข�

ผู้ปกครองที่ไม่เต็มใจปรับตัว มีแนวโน้มที่จะ

ผลักไสลูกไป หรือไม่ก็ทำ�ให้เข�ต่อต้�นขัดขืน 

ผมไม่ได้บอกว่�คุณควรยอมให้ลูกเหยียบย่ำ� 

ต้องมีก�รกำ�หนดขอบเขตและทำ�ต�มหลักเกณฑ์ 

แต่ก�รปรับตัวจะช่วยให้ลูกคิดว่�คุณติดต�มวัย

ของเข� และรับรู้เกี่ยวกับโลกของเข� เข�จึง 

มีแนวโน้มที่จะพึ่งพ�คุณ เมื่อต้องได้รับคว�ม

ช่วยเหลือ หรือถกปัญห�ในชีวิต

ย้อนกลับไปในยุคมืด เมื่อผมเติบโตขึ้นม� 

ข้อมูลจะล้�สมัยทุกสิบเอ็ดปี ปัจจุบันจะเกิดขึ้น

ทุกเก้�เดือน มีก�รเปลี่ยนแปลงรวดเร็วขึ้น ถ้�

เร�ไม่ยืดหยุ่น และไม่ยอมรับก�รเปลี่ยนแปลง

เหล่�นี้ ลูกก็จะเห็นเร�เป็น “เต่�ล้�นปี” ที่ไม่

รับรู้อะไรเกี่ยวกับโลกของเข� นี่เป็นสิ่งสำ�คัญ

ยิ่งกว่�ที่เคยเป็นม� ในก�รที่เร�จะมีส่วนผูกพัน

กับลูก นั่นหม�ยคว�มว่�เร�ต้องรู้ว่�เกิดอะไร

ขึ้นในชีวิตเข� และวัฒนธรรมของเข� (นี่อ�จ

หม�ยคว�มว่�เร�ต้องเรียนภ�ษ�ใหม่สักหนึ่ง

หรือสองภ�ษ�) และทำ�ตัวให้สอดคล้องกับก�ร

ที่เข�ส�นสัมพันธ์กับคนอื่นในโลกของเข�

การพูดคุยวิธีใหม่
ก�รสื่อส�รแบบสั่งก�รที่เคยใช้ สมัยลูกยัง

เล็ก จะไม่ได้ผลดี เมื่อเข�เติบโตเป็นวัยรุ่น  

ดังนั้นก็เลิกเทศน� เริ่มพูดคุย เลิกพร่ำ�พูด เริ่ม

รับฟัง ขอให้เข้�ใจว่�ผมไม่ได้บอกว่�วิธีเก่�ผิด 

มันใช้ได้และจำ�เป็น ในก�รดูแลเอ�ใจใส่และ

เลี้ยงดูเด็กเล็ก ทว่�กระบวนก�รนึกคิดที่เปลี่ยน

ไปของวัยรุ่น จะต้องอ�ศัยก�รพูดคุยด้วยวิธี

ใหม่กับเข� ถ้�คุณต้องก�รเข้�ถึงเข�จริงๆ ก�ร

แก้ไขปรับปรุงก�รนำ�เสนอ ไม่ได้เปลี่ยนเนื้อห� 

หรือค่�นิยมของผู้ที่สื่อคว�ม นี่เพียงแต่ช่วยให้
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เข้�ถึงวัยรุ่นได้ง่�ยขึ้น

ผู้ปกครองที่หวังดีส่วนม�กคิดว่�เข�ปกป้อง

ลูกได้ โดยที่คอยคุ้มกันไว้ เข�ใช้เวล�น้อยม�ก

ในก�รเตรียมลูกให้เผชิญกับโลกที่แท้จริง เพร�ะ

ว่�ลูกไม่ได้ตกอยู่ในอันตร�ยตอนนี้ ทว่�เข�กัน

ลูกไว้ได้ชั่วระยะหนึ่ง เมื่อถึงเวล�ลูกก็จะออก

ไปสู่โลกภ�ยนอก เพื่อทำ�ง�น เรียนต่อมห�

วิทย�ลัย แต่งง�น จึงสำ�คัญอย่�งยิ่งที่จะเตรียม

ลูกให้พร้อมสำ�หรับวันนั้น

เมื่อคุณสอนลูกให้ว่�ยน้ำ� คุณคงไม่อุ้มลูกโยน

ลงสระลึก คุณเริ่มด้วยก�รให้ลูกส�ดน้ำ�เล่น

บริเวณตื้นๆ และค่อยๆ ให้ลูกชินกับน้ำ�ม�กขึ้น 

จนเข�พร้อมและส�ม�รถว่�ยน้ำ�ได้เอง

ต่อไปนี้เป็นก�รนำ�หลักก�รนี้ม�ประยุกต์ใช้

ในแนวปฏิบัติ ผู้ปกครองส่วนใหญ่คอยน�นเกิน

ไป กว่�จะมอบสิทธิพิเศษและคว�มรับผิดชอบ

ให้วัยรุ่น เข�มักจะล่�ช้�ไปถึงหกเดือน ผมบอก

ผู้ปกครองว่� “ถ้�คุณคิดที่จะยอมให้วัยรุ่นทำ�

อะไร คุณก็น่�จะให้เข�ทำ�ไปแล้ว” ถ้�เข�ต้อง

ต่อสู้เพื่อคว�มเป็นตัวของตัวเอง เข�ก็คงอยู่ใน

โหมดก�รป้องกันตนเอง ในส่วนลึกเข�รู้ว่�เข�

ต้องทดสอบอิสรภ�พ เพื่อปรับตัวให้เข้�กับโลก

ภ�ยนอก ซึ่งเข�จะต้องอยู่รอด

เมื่อกล่�วเช่นนี้แล้ว ฉันยังคงตั้งปณิธ�นโดย

สิ้นเชิงกับก�รปกป้องลูกจ�กภัยอันตร�ย และให้

อิสรภ�พเข� แต่ก็เหมือนที่กล่�วกันในวงก�รคน

เลี้ยงม้�ว่� ค่อยๆ “ปล่อยบังเหียน” อย่�ปล่อย

ในด้�นที่จะคุกค�มคว�มปลอดภัย และอน�คต

ของเข� โดยเฉพ�ะในช่วง “ก่อนที่จะเป็นวัย

รุ่น” ซึ่งเด็กเกิดคว�มประทับใจง่�ยม�ก ใน

ระหว่�งวัย 10 ถึง 12 ปี 

ทำาลายกรอบ
วิธีหนึ่งที่จะปรับแบบฉบับของคุณ คือ แทนที่

จะบอกวัยรุ่นว่�ควรทำ�อะไร (ต�มที่พวกเร�

ส่วนใหญ่ได้รับก�รอบรมม�) ขอให้แลกเปลี่ยน

คว�มเห็น ใช้เวล�ห�วิธีก�รนำ�คว�มจริงที่คุณ

สอนม�ประยุกต์ใช้ในแนวปฏิบัติ แทนที่จะสั่ง

สอน ขอให้ตั้งคำ�ถ�ม เมื่อเริ่มตั้งคำ�ถ�ม คุณก็

ถ่�ยทอดข่�วส�รเชิงบวกที่ทรงพลัง ว่�เข�ต้อง

เริ่มนึกคิดเอง ก�รตั้งคำ�ถ�มทำ�ให้เข�รู้สึกว่�

ตนเองมีค่�

คำ�ตอบที่ได้รับจะช่วยให้ระบุด้�นที่ต้องปรับ

เปลี่ยนหรือเสริมสร้�ง ในก�รสอนของคุณ อย่�

ตัดสินหรือมีปฏิกิริย�ตอบโต้ ถ้�ลูกเป็นวัยรุ่น 

คุณก็สอนทุกอย่�งเท่�ที่จะสอนได้ เกี่ยวกับค่�

นิยมของคุณ ตอนนี้ขอให้ส่งเสริมและชี้แนะเข�

ไปสู่ท�งที่ถูกต้อง

ก�รปรับตัวต�มวัยและวุฒิภ�วะของวัยรุ่น  

ก็เหมือนก�รยิงเป้�เคลื่อนที่ นั่นไม่ใช่สิ่งที่ทำ�แค่

ครั้งเดียว ขณะที่ลูกเติบโตเป็นผู้ใหญ่ และเผชิญ

หน้�กับคว�มท้�ท�ยใหม่ๆ คุณก็ต้องเปลี่ยนไป

พร้อมกับเข� อย่�คอยจนกว่�จะควบคุมวัยรุ่น

ของคุณไว้ไม่อยู่ ถึงจะทำ�ก�รเปลี่ยนแปลงต�ม

ที่จำ�เป็น

เด็กส่วนม�กรู้สึกว่�ผู้ปกครองไม่เข้�ใจโลก

ของเข� และไม่พูดภ�ษ�ของเข� เข�คิดถูก  

คนที่ไปทำ�ง�นต่�งประเทศ ใช้เวล�เรียนภ�ษ�

และธรรมเนียม ถึงจะมีประสิทธิผล

คุณเต็มใจไหมที่จะทุ่มเทคว�มพย�ย�มเช่น

นั้น เพื่อช่วยวัยรุ่นของคุณให้ผ่�นก�รเดินท�ง 

ไปสู่คว�มเป็นผู้ใหญ่



6 กุญแจใจ ชุดที่ 6 เล่มที่ 5

การลงทุนสุดยอด  
คือ เวลา 
โดย เดเร็ค และมิเชิล บรุ๊คส์  ใน Keys to Kids

ลูกจะไม่มีวันลืมช่วงเวล�พิเศษที่เข�อยู่กับคุณ  
    นั่นเป็นคว�มทรงจำ�
ส่วนที่คุณถนอมไว้ม�กที่สุด
จ�กวัยเด็ก ไม่ใช่หรือ เมื่อ
ผู้ปกครองทุ่มเทคว�มรัก
ให้ ด้วยก�รสละเวล�และให้
คว�มสนใจคุณเป็นส่วนตัว

เด็กเติบโตด้วยคว�มรัก 
คว�มเอ�ใจใส่ คว�มห่วงใย 
และก�รคำ�นึงถึง เหมือน
ดอกไม้ที่เบ่งบ�น ถ้�ห�ก
ไม่ได้รับ หรือถ้�คิดว่�ไม่ได้
รับ ก็เช่นเดียวกับพวกเร�
นั่นแหละ เข�จะรู้สึกว่�ไม่มี
คว�มสำ�คัญ ในที่สุดเข�จะ
รู้สึกว่�ถูกปฏิเสธ

คุณไม่ต้องใช้เวล�
ม�กม�ยกับเด็กเสมอไป  
เข�ถึงจะรู้ว่�คุณรักและเห็น
คุณค่�เข� แต่คุณต้องใช้
เวล�กับเข�บ้�ง คุณภ�พ
ของเวล�ที่คุณใช้กับเข� ก็
สำ�คัญพอๆ กับปริม�ณของ
เวล� 

มีคนกล่�วไว้อย่�งมีสติ
ปัญญ�ว่� “เด็กต้องก�ร

คุณ ม�กกว่�ของขวัญจ�ก
คุณ” ขอให้เล่นกับลูก อ่�น
หนังสือกับลูก อุ้ม โอบกอด 
เป็นกำ�ลังใจ ชื่นชม ไปเดิน
เล่น หรือแค่นั่งคุยกัน ถ�ม
และฟังคำ�ตอบ โดยตั้งใจฟัง
จริงๆ 

ถ้�คุณเป็นเหมือน 
ผู้ปกครองส่วนใหญ่ คงมี
ข้อเรียกร้องเวล�จ�กคุณ
ม�กกว่�ที่จะตอบสนองได้ 
และเวล�ที่คุณอยู่กับลูก  
ก็จะถูกตัดไป เมื่อเกิดเหตุ 
เร่งด่วน คุณให้เหตุผลว่�
ยังมีวันพรุ่งนี้เสมอ แต่ลูก
ต้องก�รคุณวันนี้

ขอให้กำ�หนดว่�คุณต้อง
ใช้เวล�กับลูกแต่ละคนเท่�ไร 
ในแต่ละสัปด�ห์ และจัด
ต�ร�งเวล�ไว้ โดยถือว่�
เป็นสิ่งสำ�คัญอันดับสูงสุด 
เป็นก�รนัดหม�ยที่ต้องรักษ�
คำ�มั่นสัญญ� ถ้�เกิดเหตุ
เร่งด่วนจริงๆ คุณก็ต้องจัด
ต�ร�งเวล�ให้กับลูกใหม่  
แต่อย่�ยกเลิกไปโดย 
สิ้นเชิง ถ้�พบว่�ต้อง 

ผัดเวล�ที่จะอยู่กับลูกบ่อยๆ 
ขอให้พิจ�รณ�ลำ�ดับคว�ม
สำ�คัญและแผนก�รเสียใหม่ 
โดยจัดเวล�ที่จะใช้ได้ผล

เมื่อเด็กที่โตแล้วประสบ
ปัญห� เข�ต้องมีเวล�กับ
คุณม�กขึ้น คุณต้องตั้งใจฟัง
ม�กยิ่งขึ้น อย่�ด่วนเสนอ
ท�งแก้หรือคำ�แนะนำ� และ
พย�ย�มไม่เทศน� รับฟัง
เข�ให้ดี ก่อนที่จะพูดอะไร 
แล้วช่วยเข�ให้สรุปอย่�ง 
ถูกต้องเอง ถ้�เป็นไปได้

ผู้ปกครองส่วนม�กที่มีลูก
โตๆ แล้ว จะบอกคุณว่� 
สิ่งที่เข�เสียใจม�กที่สุดคือ 
เข�ไม่ได้ใช้เวล�กับลูกม�ก
พอ ตอนที่ลูกยังเล็ก

คุณจะต้องเสียสละสิ่งอื่น
เพื่อทำ�เช่นนี้ ตอนแรกคุณ
อ�จรู้สึกว่�ไม่ได้ใช้เวล�ให้
เกิดผลม�กที่สุด แต่ขอให้ทำ�
ต่อไป แล้วคุณจะไม่เสียใจ

ทุกน�ทีที่คุณมอบให้ลูก 
เป็นก�รลงทุนในอน�คต  
ผลตอบแทนจะคงอยู่ 
ชั่วชีวิต
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ความจำาเป็นสูงสุดด้าน 
อารมณ์ความรู้สึกของเด็ก 

สิบประการ
เว็บรีพรินท์ www.EQI.org

ต่อไปนี้เป็นร�ยก�รที่คงเรียกว่�คว�มจำ�เป็นสูงสุดด้�นอ�รมณ์คว�มรู้สึกของเด็ก 10 
ประก�ร ต�มลำ�ดับตัวอักษร

เด็กต้องรู้สึก...

1  มีคนยอมรับ
2  มีคนเชื่อถือ
3  มีคนห่วงใย
4  มีคนให้อภัย
5  มีคนรัก
6  ปลอดภัย
7  มีคนเกื้อหนุน
8  มีคนไว้วางใจ
9  มีคนเข้าใจ
10 มีคุณค่า

ถ้�ผู้ปกครองเติมเต็มคว�มจำ�เป็นดังกล่�วได้
เพียงพอ คว�มประพฤติของเด็กหรือวัยรุ่นจะ
ได้รับก�รแก้ไขเอง คว�มรู้สึกกำ�หนดพฤติกรรม 
ดังนั้นถ้�เด็กมีคว�มรู้สึกเชิงบวก พฤติกรรม 
เชิงบวก 

ก็จะต�มม�เป็นธรรมด�
เป็นเรื่องย�กม�กที่จะตัดสินใจว่�ควรรวม

คว�มจำ�เป็นด้�นอ�รมณ์คว�มรู้สึกใดที่มีอยู่
ม�กม�ยไว้ในสิบร�ยก�ร อันดับสูงสุด

แล้วก�รมีคนเค�รพ รู้สึกเป็นอิสระ มีคว�ม
สำ�คัญ และมีเหตุผลล่ะ เร�สรุปว่�ถ้�เด็กหรือ
วัยรุ่นรู้สึกครบทุกอย่�งในสิบร�ยก�รอันดับ
สูงสุดนี้ เข�ก็คงรู้สึกว่�มีคนเค�รพด้วย เช่น
เดียวกัน ถ้�เข�รู้สึกว่�มีคนเข้�ใจ เข�ก็คงรู้สึก
มีเหตุผล และมีคนรับฟัง ถ้�เข�รู้สึกว่�ตนมีค่� 
เข�ก็คงรู้สึกมีคว�มสำ�คัญและเป็นที่ต้องก�ร
ด้วย

สุดท้�ย ถ้�เข�รู้สึกว่�มีคนเกื้อหนุน และ
ปลอดภัย นี่ก็คงช่วยให้เข�รู้สึกเป็นอิสระอย่�ง
ม�ก เนื่องจ�กเข�คงไม่รู้สึกกลัวที่จะลองอะไร
ใหม่ๆ บ่งบอกคว�มเห็นต่�ง หรือไปที่ไหนใหม่ๆ 
ก�รมีคนเกื้อหนุนก็คงรวมคว�มรู้สึกว่�มีคน 
เชื่อถือ ส่งเสริม เป็นกำ�ลังใจ และช่วยเหลือ

ทว่�คว�มรู้สึกที่สำ�คัญม�กอย่�งหนึ่ง ซึ่งเร�
เกือบรวมไว้ในสิบร�ยก�รอันดับสูงสุด แต่ละไว้ 
เพื่อให้เหลือ 10 ประก�ร คือ มีคนชมเชย
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เคล็ดลับ 5 ข้อ  
ในการติดต่อพูดคุย

กับวัยรุ่น
โดย เด็บบี้ พินคัส  MS LMHC ข้อความหยิบยกมาปรับเปลี่ยน

นี่ฟังคุ้นหูหรือเปล่�ลูกช�ยวัยรุ่นใช้เวล�ในห้องน้ำ�น�นม�ก 
(อีกแล้ว) แต่คุณต้องก�รให้เข�เตรียมตัวให้
ทัน คุณจะได้ไปทำ�ง�นตรงเวล� คุณนึกในใจว่� 
“ทำ�ไมเข�ไม่รู้จักนึกถึงผู้อื่น ไม่เค�รพผู้อื่น!”

ระหว่�งนั้นลูกเก็บตัวอยู่ในห้องน้ำ� ห่วงภ�พ
ลักษณ์ของเข�ในกระจก เข�นึกในใจว่� “ฉัน
ไม่มีท�งไปโรงเรียนเพร�ะสิวบนจมูกเม็ดนี้” คุณ
อยู่ข้�งนอก เริ่มทุบประตู ร้องบอกให้เข�รีบ
หน่อย เข�ตะโกนตอบ “แม่ไม่เข้�ใจ! อย่�ม�ยุ่ง
กับผม!” เมื่อเข�ออกม�ในที่สุด เข�ไม่ยอมพูด
กับคุณ

คุณลงเอยด้วยก�รไปทำ�ง�นส�ย รู้สึกทำ�
อะไรไม่ถูก นึกสงสัยว่� “ทำ�ไมลูกไม่ฟังฉันนะ 
เข�ต้องเถียงฉันทุกเรื่องเลยเหรอ”

คุณกับลูกที่เป็นวัยรุ่น ต่�งกันเหมือนอยู่คนละ
โลก ต่�งมุมมอง มีช่องว่�งมหึม�กั้นกล�ง ก�ร
ที่จะติดต่อพูดคุยกันได้ก็เป็นเรื่องเร้นลับม�ก 

ต่อไปนี้คือเคล็ดลับ 5 ข้อ ซึ่งมีส่วนช่วยฉัน
เป็นส่วนตัวจริงๆ ในก�รติดต่อพูดคุยกับลูก 
ตลอดช่วงวัยรุ่นหล�ยปีที่ย�กเย็น

1. เคล็ดลับในการทำาให้ลูกสนใจฟัง  
ไม่ว่�จะย�กสักแค่ไหน พย�ย�มเริ่มต้นก�ร
ปฏิสัมพันธ์ทุกครั้งด้วยคว�มเข้�ใจ ถึงแม้ว่�คุณ

ไม่เห็นพ้องอย่�งเต็มที่ หรือไม่ค่อยเข้�ใจว่�เข�
พูดอะไร ต่อไปนี้เป็นตัวอย่�งกรณีหนึ่ง

ลูกส�ววัยรุ่นไม่ทำ�ก�รบ้�น แต่ออนไลน์คุย
กับเพื่อนแทน คุณแทบจะคลั่ง เพร�ะนึกในใจ
ว่� “ถ้�ลูกสอบตกอีกครั้ง คะแนนเฉลี่ยก็จะต่ำ�
ลง และคงไม่มีวันได้เข้�มห�วิทย�ลัย เธอจะมี
อน�คตอย่�งไร”

ส่วนลูกวัยรุ่นนึกในใจว่� “ฉันต้องออนไลน์คุย
กับมิเรียม ถ้�เร�ไม่ปรับคว�มเข้�ใจ หลังจ�ก
ทะเล�ะกันที่ห้องประชุม พวกส�วๆ จะต่อต้�น
ฉัน และจะไม่มีใครอย�กคุยกับฉัน หลังเลิกเรียน
พรุ่งนี้” นี่เป็นสองโลกที่แตกต่�งกันอีกนั่นแหละ 
พย�ย�มเริ่มต้นโดยกล่�วว่� “แม่เข้�ใจว่�ย�ก
แค่ไหน เมื่อลูกทะเล�ะกับเพื่อน แม่รู้ด้วยว่�ลูก
ต้องสอบให้ผ่�นพรุ่งนี้ เร�ม�คิดห�วิธีจัดเวล�
ของลูกให้ดีสำ�หรับคืนนี้”  เริ่มต้นด้วยคว�ม
เข้�ใจ และพย�ย�มเอ�ใจลูกม�ใส่ใจคุณ ก่อนที่
จะบอกว่�ต้องเปลี่ยนอะไรบ้�ง แทนที่ลูกจะรู้สึก
ว่�ต้องปกป้องตัวเองจ�กคุณ เข�จะรับฟังง่�ย
ขึ้น เมื่อคุณยอมรับคว�มรู้สึกของเข�

2. ตัดอารมณ์ออกจากสมการ
อ�รมณ์คือศัตรูของคุณ เมื่อคุณพย�ย�ม

เข้�ถึงวัยรุ่น เตือนตัวเองว่�สิ่งที่เข�พูดและ
ทำ� ไม่ใช่ภ�พสะท้อนของคุณ คุณอ�จไม่ชอบ
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พฤติกรรม หรือแม้แต่คว�มนึกคิดของเข� แต่
พย�ย�มหักห้�มอ�รมณ์คว�มรู้สึก ถึงแม้ว่�
พฤติกรรมของเข�จะส่งผลต่อคุณ

ฉันไม่ได้บอกว่�นี่เป็นเรื่องที่ทำ�ได้ง่�ย แต่เป็น
ทักษะที่คุณเรียนรู้ได้ เช่นเดียวกับทักษะอื่นใด 
กล่�วย้ำ�คติข้อนี้กับตัวเอง ก่อนที่จะพูดคุยกับลูก 
“นี่ไม่ใช่เรื่องส่วนตัว” เข�อ�จตัดสินใจแย่ม�ก 
แต่คว�มจริงก็คือ เข�อ�จมีมุมมองที่แตกต่�ง
ไป หรือยังไม่มีทักษะที่ช่วยให้ตัดสินใจดีขึ้น ดัง
นั้นคุณมีหน้�ที่ช่วยชี้แนะเข�ให้เลือกท�งที่ดีขึ้น 
เพื่อเข�จะได้พัฒน�ทักษะที่ดีขึ้น

เมื่อคุณตระหนักว่�หน้�ที่ของคุณคืออะไร 
ในฐ�นะผู้ปกครอง ก็จะช่วยให้คุณคล้อยต�ม
อ�รมณ์น้อยลง เมื่อคุณรู้สึกหงุดหงิด ระลึกไว้ 
อย่�ถือว่�เป็นเรื่องส่วนตัว

3. ตั้งคำาถามเพราะอยากรู้ ... ไม่ใช่ 
ยิงคำาถามใส่ ขอไอเดียและคว�มร่วมมือจ�ก
วัยรุ่น ให้เข�เห็นว่�คุณเชื่อในตัวเข� และคุณ
ไม่ได้โมโหที่เข�ดิ้นรน เมื่อคุณชี้ให้เห็นว่�คุณ
มีศรัทธ�ในคว�มส�ม�รถของเข� และเข�มี
โอก�สห�ท�งออกเองได้ คุณก็จะเริ่มพัฒน�
คว�มเชื่อมั่นแท้จริงในตัวเข�

อย่�ยิงคำ�ถ�มใส่ ซึ่งทำ�ให้ลูกเป็นฝ่�ยตั้ง
รับ เช่น “ทำ�ไมตื่นเช้�ไม่ได้ มีอะไรผิดหรือ” 
แทนที่จะทำ�เช่นนั้น พย�ย�มเปิดคำ�สนทน�ด้วย 
“อรุณ ทำ�ไมลูกถึงตื่นย�กจัง ลูกมีไอเดียและ
คว�มคิดอะไรไหมที่อ�จช่วยได้” ถ้�เข�บอกว่�
ไม่ทร�บ ก็เสนอแนะสองส�มอย่�ง และถ�มว่�
วิธีใดจะได้ผลสำ�หรับเข�

ให้ลูกที่เป็นวัยรุ่นรับรู้ว่� เข�มีหน้�ที่แก้ไข
ปัญห�ของเข� ช่วยเข�คิดห�ท�งแก้ และให้
เข�รับมือกับผลที่จะต�มม�จ�กคว�มประพฤติ
ของเข� เป้�หม�ยก็คือ ช่วยลูกให้นึกคิดเอง ซึ่ง

จะส่งผลในก�รช่วยให้รู้สึกว่�เข�ควบคุมโลก
ของเข�ได้บ้�ง เปิดใจรับฟังสิ่งที่เข�บอกกล่�ว 
และขอให้เข�นึกคิดต�มคว�มเป็นจริง เกี่ยวกับ
แต่ละท�งเลือก
4. อย่าให้เขาสงเคราะห์คุณ ยืนหยัด 

ด้วยตนเอง คุณไม่ “จำ�เป็น” ต้องให้ลูกที่เป็น
วัยรุ่นร่วมมือ เห็นชอบ หรือประพฤติตัวดี  
ทันทีที่คุณต้องก�รอะไรจ�กลูก เพื่อคุณจะได้
รู้สึกดีขึ้น คุณก็อยู่ในสภ�วะที่ไม่มั่นคง เพร�ะ
เข�ไม่ต้องมอบให้คุณ ดังนั้นถ้�ลูกทำ�ตัวแย่
ม�ก นั่นก็เป็นปัญห�ของเข� ปัญห�ของคุณคือ 
ตัดสินใจว่�คุณจะเลือกทำ�ตัวอย่�งไรกับเข� คุณ
เป็นคนตัดสินเรื่องนั้น ไม่ใช่เข� 

ถ�มตัวเองว่� “ฉันอย�กทำ�ตัวอย่�งไร ไม่ว่�
เข�จะทำ�ตัวอย่�งไร ฉันรับอะไรได้ และอะไร
บ้�งที่รับไม่ได้” ยึดอำ�น�จของคุณกลับคืนม� 
และบอกตัวเองว่� “ถ้�ลูกขึ้นเสียงกับฉัน แทนที่
จะอย�กให้เข�หยุด ฉันอ�จตัดสินใจไม่คุยด้วย 
และปลีกตัวไป” ให้เข�ทร�บว่�คุณจะไม่คุยด้วย 
จนกว่�เข�จะพูดคุยกับคุณอย่�งสุภ�พ เมื่อคุณ
ไม่พย�ย�มควบคุมเข� และคุณไม่มีปฏิกิริย�
ตอบโต้ เข�ก็จะต้องรบกับตัวเอง ไม่ใช่คุณ

5. อย่าทำาอะไร จนกว่าคุณทั้งสองจะ
สงบสติอารมณ์แล้ว หลักเกณฑ์อีกอย่�งหนึ่ง
คือ หลีกเลี่ยงที่จะทำ�อะไร จนกว่�ทั้งคุณและ
ลูกจะสงบสติอ�รมณ์ ข้อเท็จจริงมีอยู่ว่� คุณไม่
ต้องตอบรับลูก เมื่อคุณอ�รมณ์เสีย หรือเมื่อลูก
หัวเสีย และกวนใจคุณ คุณรอได้ เมื่อสงบสติ
อ�รมณ์แล้ว คุณนั่งคุยกับเข�ได้ ไม่เป็นก�รดี
เสมอไปที่จะพย�ย�มหยิบยกเรื่องที่ลำ�บ�กใจม�
คุย หรือแก้ไขข้อขัดแย้ง ขณะที่โมโหโทโส  
ดังนั้นถ้�คุณหรือลูกอ�รมณ์เสีย หยุดพักก่อน 
แล้วค่อยกลับม�คุยกันใหม่ เมื่อสงบใจได้แล้ว
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วันครอบครัว: ธรรมเนียมความผูกพัน
โดย ลอร่า โดเออร์ฟลินเกอร์ MS, LMHC ที่ปรึกษาเรื่องเด็กและครอบครัว  
นักเขียนอิสระ และผู้ปกครอง

คุณเคยสงสัยไหมว่�จะให้ครอบครัวมีคว�ม

ผูกพันกันได้อย่�งไร ฉันทำ�ง�นเป็นที่ 

    ปรึกษ�เรื่องเด็กและครอบครัว สิบกว่�ปี

แล้ว ก�รช่วยให้หล�ยครอบครัวผูกพันกัน คือ

เป้�หม�ยเฉพ�ะของฉันตลอดม� เมื่อเก้�ปีที่

แล้ว ฉันได้อุ้มลูกส�วเป็นครั้งแรก เป้�หม�ยนี้

ก็กล�ยเป็นเรื่องส่วนตัวม�กขึ้น เมื่อครอบครัว

ของฉันใหญ่ขึ้น ฉันรู้ว่�ต้องตั้งปณิธ�นที่จะมอบ

เวล�เชิงลึกยิ่งขึ้น เพื่ออุทิศให้กับคว�มสัมพันธ์

ของเร� ตอนนั้นแหละที่เกิดแนวคิดเรื่องก�ร

ฉลองธรรมเนียมประจำ�สัปด�ห์ ในก�รส�น

สัมพันธ์ เรียกว่� วันครอบครัว

เช่นเดียวกับวันหยุดที่สำ�คัญอื่นๆ วัน

ครอบครัวเป็นวันหยุด ประจำ�ทุกสัปด�ห์ เร�

ฉลองคว�มรัก ปฏิสัมพันธ์ และเอกลักษณ์

เฉพ�ะของครอบครัว เร�ตั้งปณิธ�นไว้สำ�หรับ

วันนี้ ไม่ว่�จะมีอุปสรรคอะไรก็ต�ม เช่น ก�ร

ง�น ก�รเรียน กิจกรรม กีฬ� หรือก�รดูแล

บ้�น วันนี้เร�จะตื่นและเข้�นอน เป็นหนึ่งเดียว 

ทุกชั่วขณะคือก�รอยู่ร่วมกัน มีใจจดจ่อ และ

คุณภ�พ 

เร�เริ่มธรรมเนียมนี้ใน ปี ค.ศ. 1999 เร�ทำ�

อะไรง่�ยๆ ทว่�แข็งขัน เนื่องจ�กลูกมีอ�ยุส�ม

และห้�ขวบ เข�จะคล�นขึ้นเตียงเร�เมื่อแรก

ตื่นนอน เพื่อมีเวล�โอบกอดกัน แล้วก็จะตรงไป

ห้องครัว ทำ�อ�ห�รเช้�พิเศษ หลังอ�ห�รเช้� 

เร�เขียนร�ยก�รกิจกรรมบนแผ่นกระด�ษ ทุก

คนเลือกกิจกรรม ให้โอก�สสม�ชิกครอบครัว

แต่ละคนแบ่งปันเกมหรือสิ่งที่เข�โปรดปร�น

กิจกรรมเปลี่ยนไป เมื่อลูกๆ โตขึ้น และรวม

ก�รดูภ�พยนตร์ ก�รปีนเข� และก�รเดินท�ง

ผจญภัยตลอดวัน เมื่อวันนั้นสิ้นสุดลง เร�ก็รู้สึก

ผูกพันตลอดสัปด�ห์ย�วน�นที่แสนยุ่งข้�งหน้� 

วันครอบครัวอ�จเป็นธรรมเนียมที่มีประโยชน์

ต่อคุณ 

เลือกวัน: หนึ่งวันเป็นเวล�ที่เหม�ะจริงๆ 
เพื่อทำ�กิจกรรมพิเศษของแต่ละคน ถ้�คุณพบ

ว่�หนึ่งวันเต็มย�กเกินไปสำ�หรับต�ร�งเวล�

ของคุณ เมื่อนั้นค่ำ�วันหนึ่งอ�จได้ผลเช่นกัน 

ตัวอย่�งเช่น เกมครอบครัวค่ำ�วันศุกร์อ�จสนุก 

หรือท�นอ�ห�รและดูภ�พยนตร์ร่วมกันวันเส�ร์ 

อ�จได้ผล หรือขย�ยเวล�ที่คุณมีอยู่แล้วใน

ต�ร�ง เช่น อ�ห�รเช้�

ตื่นพร้อมกัน: ลูกของเร�ยังเล็ก เข�มักจะม�
ที่เตียงของเร� เร�ตื่นขึ้นด้วยก�รโอบกอดหรือ

เล่นเกมท�ย ฉันคิดว่�พอเข�โตขึ้น เร�คงจะ

เจอกันตอนท�นอ�ห�รเช้� ทว่�ตอนนี้เร�ยังอยู่

บนเตียงขน�ดควีนไซส์ได้หมด

เวลาอาหารเช้า: ทุกวันหยุดจะมีง�นเลี้ยง 
ง�นเลี้ยงของเร�คืออ�ห�รเช้�วันครอบครัว  
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ทุกคนมีหน้�ที่ เร�ทำ�ง�นหนักเพื่อจัดง�นนี้ ลูกช�ยฉันหัดชงก�แฟ 

(ภ�ยใต้ก�รควบคุม) เมื่ออ�ยุสี่ขวบ ลูกส�วฉันทำ�แพนเค้ก“ลือชื่อ” 

ของเธอ มื้อนี้ไม่มีจำ�กัด อ�ห�รเช้�มีแต่ของอร่อยๆ

บันทึกวันครอบครัว: ถึงแม้ว่�เร�ใช้เวล�หล�ยปีจดร�ยก�ร
กิจกรรมใส่กระด�ษ วันครอบครัวครั้งหนึ่ง ฉันแนะนำ�ให้เร�จด

ร�ยก�รในสมุดบันทึก นับตั้งแต่นั้นม� หลังอ�ห�รเช้�เร�หยิบ

สมุดบันทึกวันครอบครัวออกม� และผลัดกันจดร�ยก�รพิเศษ เร�

ได้เพิ่มข่�วครอบครัวไว้อีกหนึ่งหน้�ด้วย เร�ย้อนกลับไปดูร�ยก�ร 

บ่อยๆ เพื่อรำ�ลึกถึงวันครอบครัวในอดีตด้วยคว�มชื่นใจ

กิจกรรมวันครอบครัว: ในครอบครัวของเร� เร�คิดกิจกรรม
วันครอบครัวขึ้นม�แปดอย่�ง เพร�ะมีพวกเร�สี่คน แต่ละคน

เลือกสองอย่�ง คนเขียนได้เลือกว่�ใครก่อน ใครคนที่สองและส�ม 

คนเขียนได้เลือกคนสุดท้�ย ไอเดียแตกต่�งกันไปต�มวัยของเด็ก 

ลูกช�ยฉันเลือกเล่นซ่อนห� ส่วนลูกส�วชอบเลือกศิลปะ ส�มีฉัน

ชอบเลือกเกมกระด�น และฉันชอบเลือกภ�พยนตร์ ไม่ว่�เร�จะ

เลือกทำ�อะไร เร�ก็มีส่วนร่วมในกิจกรรม ส�มีฉันมุดเข้�ไปอยู่ใต้

เตียงตอนเล่นซ่อนห� ลูกส�วฉันเล่นจรวดที่สวนหลังบ้�น

ปฏิญาณตน: เร�ปฏิญ�ณตนต่อวันครอบครัวทุกสัปด�ห์ 

อย่�งไรก็ต�ม มีข้อยกเว้นบ้�ง เช่น ถ้�ฉันต้องเข้�รับก�รฝึกอบรม

ช่วงสุดสัปด�ห์ หรือส�มีฉันต้องทำ�ง�นที่ไม่ได้จัดไว้ในต�ร�งง�น 

วันครอบครัวก็จะดำ�เนินต่อไปโดยผู้ปกครองคนที่อยู่บ้�น หรือเร�

จะจัดต�ร�งใหม่ เพื่อนมิตรและครอบครัวของเร�ทร�บว่�เร�ไม่

ว่�งในวันครอบครัว เพร�ะเร�มุ่งเน้นคนในครอบครัว

มีผลประโยชน์มห�ศ�ลในก�รปฏิญ�ณตนต่อครอบครัว 

ประก�รหนึ่ง คุณแน่ใจได้ว่�มีคว�มผูกพันโดยตลอด ทุกรุ่นทุกวัย 

มีก�รหล่อเลี้ยงส�ยสัมพันธ์ เมื่อคุณให้ลูกเห็นว่�เข�สำ�คัญแค่ไหน 

โดยก�รใช้เวล�กับเข� ให้เข�เลือก และอยู่ในระดับเดียวกับเข� 

ส�ยใยที่แน่นแฟ้นจะช่วยลดวิกฤติในครอบครัว และตัด

พฤติกรรมที่ยุ่งย�กใจสำ�หรับเด็ก ผลประโยชน์อีกอย่�งหนึ่งคือ  

ลูกรู้สึกมั่นคงที่รู้ว่�พ่อแม่อ�จมีง�นยุ่งในวันนี้ แต่จะให้คว�มสนใจ

อย่�งเต็มที่ในวันครอบครัว

ถึงแม้ว่�วันครอบครัวไม่ได้แทนที่คว�มรักและคว�มเอ�ใจใส่

อย่�งสม่ำ�เสมอ วันครอบครัวเป็นก�รปลีกเวล�เพื่อวัตถุประสงค์ 

ในก�รผูกสัมพันธ์

กิจกรรม 
วันครอบครัว 
บางอย่างที่ 

น่าลองทำาดู
ระลึกไว้ว่า 

ทุกคนมีส่วนร่วม!

a ปาร์ตี้ดิสโก้

a เล่นซ่อนหา

a เล่นเกมกระดาน

a ปลูกผักสวนครัว

a อบคุ๊กกี้

a ประดิษฐ์สิ่งของ 
จากวัสดุรีไซเคิล

a เล่นตุ๊กตา

a ต่อบล็อกสร้างเมือง

a เดินทางไปชนบท

a ช่วยงานจิตอาสา

a ดูภาพยนตร์  
ทานข้าวโพดคั่ว

a วาดภาพครึ่งตัว 
ของกันและกัน

a ปีนเขา

a เล่นภาพต่อด้วยกัน



Notable
Quotesสิ่งทีผู่้ปกครองทุกคน 

ควรทราบ

เร�วิตกกังวลว่�ลูกจะเป็นอะไรในวันพรุ่งนี้ แต่
ลืมไปว่�ลูกเป็นคนสำ�คัญในวันนี้ — สเตเซีย 
ทอสเชอร์

เด็กทุกคนเกิดม�พร้อมข่�วส�ร ว่� พระเจ้�ยัง
ไม่ท้อใจ [กับ] มนุษย์ — ราบินดรานาธ  
ทากอร์

ไม่มีอะไรที่ช่วยให้คุณเข้�ใจคว�มเชื่อของคุณ
ได้ ยิ่งกว่�ก�รพย�ย�มอธิบ�ยให้เด็กช่�งถ�ม
ฟัง — แฟรงค์ เอ คลาร์ค

ก�รตัดสินใจมีลูกเป็นเรื่องจริงจัง เป็นก�ร
ตัดสินใจให้หัวใจคุณออกไปนอกร่�ง  
— อลิซาเบ็ธ สโตน

ก่อนที่จะแต่งง�น ผมมีทฤษฎีหกข้อ เรื่องก�ร
อบรมเลี้ยงดูเด็ก ตอนนี้ผมมีลูกหกคน แต่ไม่มี
ทฤษฎีสักข้อเลย — จอห์น วิลมอท

สิ่งที่เด็กไม่ได้รับ เข�ก็แทบจะมอบให้ไม่ได้ใน
ภ�ยหลัง — พี ดี เจมส์

อย่�วิตกกังวลว่�ลูกไม่เคยรับฟังคุณ ขอให้ 
วิตกกังวลว่�เข�เฝ้�มองดูคุณเสมอ  
— โรเบิร์ต ฟัลกุม

เด็กจำ�เป็นต้องมีแบบอย่�ง ม�กกว่� 
คำ�วิพ�กษ์วิจ�รณ์ — คาโรลิน โคทส์

ในก�รอบรมเลี้ยงดูเด็ก ใช้จ่�ยเงินครึ่งหนึ่ง 
และทุ่มเทเวล�ให้เป็นสองเท่� — นิรนาม

คุณมีเวล�ทำ�ง�นตลอดชีวิต ทว่�ลูกเป็นเด็ก
เพียงครั้งเดียว — ภาษิตโปแลนด์

เด็กสะกดคว�มรักว่� เ-ว-ล-�  
— จอห์น ครูเดล

ทุ่มเทเวล�เพื่อทะนุถนอมลูก เข�ควรค่�กับ 
ก�รลงทุนอย่�งยิ่ง — นิรนาม

ข้อควรคิด


